Heilpflanzen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die fleischfarbene Passions-
blume (Passiflora incarnata)

ist in Euro-
pa als win-
terharte
Kultur-
pflanze be-
liebt ge-
worden. Th-
re prichti-
gen Bliiten
haben
Symbol-
charakter,
aber auch
wegen ihrer
entspan-
nenden Heilkraft ist sie geschitzt.

Mg - HForiflare snnasnate

Historie

Vor 500 Jahren brachten spanische Mis-
sionare aus Mittelamerika die Passions-
blume nach Europa mit. Sie betrachteten
diese Blumen als Symbole der Leiden
Christi. Die Schonheit der Bliiten mit
strahlenférmigem Kranz aus Kronbliit-
tern. der an die Dornenkrone Christi er-
innert, sowie die Narben, die sich als
Kreuz iiber der Bliite befinden, haben
der rankenden Pflanze den Namen gege-
ben.

Eine gezeichnete Darstellung der Passi-
onsblume ist in J.E. Nierenberg ,Histo-
ria naturae®, Antwerpen 1635. Ein spa-
nischer Jesuit beschreibt darin die Flora
und Fauna Latein-Amerikas und tiber-
nimmt die volkstiimlichen Signaturen,
die in dieser Pflanze eine Selbstdarstel-
lung Christi in der Natur sahen,

Die Passiflora incarnata wurde in der
Medizin der Urbevilkerung Nordameri-
kas als kriiftigender Zusatz zum Trink-
Wwasser genutzt.

Im 19. Jahrhundert galt sie als ein be-
liebtes Mittel gegen Schlaflosigkeit. Von
1916 bis 1936 war sie im ,,National
Formulary* der USA verzeichnet. Das
Kraut enthilt Flavonoide und #therisches
Ol, die wirksame, nicht siichtig machen-
de Beruhigungsmittel sind.

Botanik

Die Heimat der Passionsblumengewiich-
se mit 400 Arten ist USA. Einige Arten
sind inzwischen im Mittelmeerraum
eingebiirgert. Die Passiflora incarnata
wichst in wirmeren Gebieten Mitteleu-
ropas auch im Freien. Bis zehn Meter
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Linge klettern die zuerst griinen, spéter
verholzten Stingel der Staude mit herz-
férmigen, drei- bis fiinflappig, am Rand
gesdgten Blittern, die wechselstindig
angeordnet sind. In den Blattachseln
sind Ranken, mit denen sich die Pflanze
an ihrer stiitzenden Umgebung festhlt.

Ab Mai bis Juli zeigt sich die Passions-
blume in voller Schonheit, wenn sich ih-
re prachtvollen Einzelbliiten 6ffnen. Sie
sind im Durchmesser acht Zentimeter
grof}, weill oder blasslavendelfarben, ent-
halten zahlreiche, purpurne Fiden, eine
verlédngerte Bliitenachse mit drei Grif-
feln und fiinf Staubgefifien. Die Bliiten-
blitter der P. incarnata sind langlich-
oval.

Es gibt auch zahlreiche Arten Passions-
blumengewichse, die als frostempfindli-
che Zimmerpflanze unser Heim schmii-
cken. Die P. caerulea beispielsweise mit
weilen spitz zulaufenden Bliitenblittern
und dunkelvioletten Fiden. Verschiede-
ne Farbvariationen in den Bliiten unter-
scheiden die Arten. Zu Heilzwecken
wird nur das Kraut der fleischfarbenen
Passionsblume (Herba Passiflorae in-
carnatae) verwendet.
Aus
g den
Bliiten
der
Pflanze
reifen
gelbli-
che, ap-
felgro-
Be, e1-
formige
Friichte heran. Diese aromatischen und
saftigen Friichte sind als Maracujas be-
kannt und meist als Obstsaft und Mar-
melade im Handel.

Medizinische Verwendung und
Wirkstoffe

Laboranalysen ergaben folgende Inhalts-
stoffe: Flavonoide (u.a. Vitexin); in Spu-
ren Cumarin, Umbelliferon, Maltol,
Harmin und verwandte Harmala-
Alkaloide. (Alkaloidgehalt beim Kraut
der Passiflora incarnata pro Pflanze
insgesamt 0,025 % bis 0,032 %, der Fla-
vonoidgehalt insgesamt 1,5 % bis 2,2 %,
Saponine, #therisches Ol)

Es ist noch nicht wissenschaftlich nach-
gewiesen, welche der Wirkstoffe haupt-
séichlich fiir die beruhigende Wirkung
wichtig sind. Fest steht jedoch, dass das
Passionsblumenkraut entspannend und
krampflosend auf die Muskulatur ein-

wirkt. Eine entziindungshemmende Wir-
kungsweise wurde ebenfalls beobchtet.

In der Pflanzen- und Naturheilkunde
wurde die P. incarnata seit jeher, in al-
len Kulturen Amerikas und spiter auch
in Europa, als bitteres, beruhigendes und
kiihlendes Kraut bezeichnet. Angewen-
det wurde sie bei nerviser Unruhe, Ein-
schlafstérungen, nervosen Magen-Darm-
Stdrungen, gegen Herzrasen bei nervli-
cher Anspannung und Krampfleiden,

Teezubereitung

Ein Teeloffel Passionsblumenkraut je
Tasse mit kochendem Wasser iibergie-
Ben, zehn Minuten ziehen lassen, zwei-
bis dreimal tiglich. Bei Einschlafstérun-
gen eine halbe Stunde vor dem Zubett-
gehen eine Tasse trinken. Jede Tasse
wird immer frisch zubereitet,

Das Kraut, Extrakte, homgopathische Zu-
bereitungen oder Zipfchen fiir Kinder aus
P. incarnata sind in Apotheken zu be-
kommen. Auch Teemischungen und Fer-
tigarzneimittel mit Passionsblumenkraut
kombiniert mit Baldrianwurzel, Melisse-
blittern und Hopfenzapfen sind ebenso
erhiltlich und gelten als Alternative zu
chemisch-synthetischen Schlaf- und Be-
ruhigungsmittel, da keine unerwiinschten
Nebenwirkungen bekannt sind.

Kummer und Sorgen schaden der Ge-
sundheit und rauben den Kraft spenden-
den Schlaf, Besonders wenn dies iiber
lingere Zeit geschieht, bedeutet es Ver-
lust unserer Lebensenergie. Der Umgang
mit tief empfundenen Gefiihlen oder be-
driickender Alltagshektik fordert uns
immer wieder heraus, trotz alledem un-
serer Lebenssituation angemessen, ein
gesundes MaB an Anspannung und Ent-
spannung zu finden. Die Muskeln ent-
spannende Wirkung des Passionsblu-
menkrauts bietet eine gute Unterstiitzung
wieder ins Gleichgewicht zu kommen.
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